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Mind-Map

Eine Mind-Map, eine Gedachtnis-Landkarte, ist eine von Tony Buzan gepragte Technik, die man
zum Entwickeln und Darstellen eines Themengebietes nutzen kann.

Sie wird auf unliniertem Papier im Querformat erstellt. In die Mitte wird das zentrale Thema
gestellt, als Wort oder als Bild. Davon ausgehend werden strahlenférmig die Hauptthemen als
Hauptaste angeordnet. Dazugehérende Themen werden mit Zweigen dargestellt. Pro Linie wird
jeweils ein Schliisselbegriff verwendet. Verschiedene Farben fiir Aste oder Themen und
Bildelemente oder persdnliche Codes stellen Zusammenhange und Querverbindungen dar.
Jeder Ast und jede Verastelung wird vom Mittelpunkt aus gelesen.

Man kann Mind-Map-Software kaufen oder gratis herunterladen.
Vorteile gegeniiber der Stift-Papier-Version: Man kann leicht &ndern und ganze Aste
herumschieben.
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