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Individualkompetenzen 

‚Es ist offensichtlich, dass die Leute mit ihren Fähigkeiten und Fertigkeiten ebenso verschieden sind wie 
nach Grösse und Gewicht.’ (Cyril Northcote Parkinson) 

 
Unter Individualkompetenzen subsumiert man Fähigkeiten, die unmittelbar mit 

Persönlichkeit und Ausstrahlung zusammenhängen. 

 
+2: trifft zu, kann ich gut / +1: trifft teilweise zu, kann ich manchmal / 0: keine Meinung /  

-1: trifft eher nicht zu, kann ich selten / -2: trifft gar nicht zu, kann ich nicht 

 

 

 
 

 +2 +1 0 -1 -2 

Durchsetzungsfähigkeit 

Fähigkeit zu gesunder Selbstkritik      

Fähigkeit, effizient zu entscheiden       

Fähigkeit, eigenständig zu planen      

Fähigkeit, Konsequenzen zu tragen      

Fähigkeit, Meinung selbstsicher zu vertreten      

Fähigkeit, sich Informationen zu beschaffen      

Fähigkeit, sich und andere einzuschätzen      

Hohe Frustrationstoleranz      

Konstruktiver Umgang mit Widerstand      

Selbständigkeit      

Umsetzungsvermögen von guten Ideen      

Unabhängigkeit       

Verantwortungsbereitschaft      

Kreativität, Spontaneität, Flexibilität 

Fähigkeit zur Mehrfachbelastung      

Fähigkeit, Altes loszulassen      

Fähigkeit, Ideen zu realisieren       

Fähigkeit, mit wenig Mitteln viel zu erreichen      

Fähigkeit, sich einzulassen       

Fähigkeit, umzudenken      

Fantasie      

Ideenreichtum      

Improvisationstalent      

Konstruktiver Umgang mit Neuem      

Lösungsorientierung (nicht problemorientiert)      

Mut, neue Wege zu beschreiten      

Neugier, Wachheit      

Offenheit für ungewohnte Ideen      
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