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Laufbahn und Herkunftsfamilie 

‚Erfahrungen vererben sich nicht – jeder muss sie allein machen.’ (Kurt Tucholsky) 

 

Wie haben Ihre Eltern Ihre Laufbahn gestaltet? 
 

Mutter: 

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 

Vater: 

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 

Was haben Ihre Eltern Sie zum Thema Arbeit und Beruf bewusst oder 
unbewusst (Vorbild) gelehrt? Gibt es Glaubenssätze, die noch heute in Ihnen 

aktiv sind? (Glaubenssätze sind prägende Aussagen, Meinungen und Befehle, 
die oft unbewusst wirken. Beispiele: „Du wirst nie etwas Rechtes!“, "Man 
MUSS arbeiten!", "Nur wenn man schmutzige Hände bekommt, arbeitet man 

richtig!") 
 

Notieren Sie Ihre wichtigsten persönlichen Glaubenssätze: unterstützende 
und einschränkende. 

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 
Gab es im Kreis Ihrer Verwandten und Bekannten Personen, die Sie in Ihrer 

Berufswahl beeinflusst hatten (Vorbilder)? 

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 ____________________________________________________________  

 

 
• Was bedeutet Arbeit für Sie heute? 

• Welchen Stellenwert hat Arbeit in Ihrem Leben? 
• Wie stark definieren Sie sich selbst durch Ihre Arbeit, welchen Anteil hat 

Ihr Beruf an Ihrer Identität? 

• Wenn Sie jemanden kennen lernen, erzählen Sie dann gern und voller 
Stolz von Ihrem Beruf oder versuchen Sie, das Thema zu umgehen? 
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