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Meine jetzige Stelle 

‚Freude an der Arbeit lässt das Werk trefflich geraten.’ (Aristoteles) 

 
Gewinnen Sie Klarheit über Ihre aktuelle Stelle. Gehen Sie dafür 
nebenstehende Tabelle durch und bewerten Sie die Aussagen nach der 
folgenden Skala: 
 
+2 = trifft zu / +1 = trifft teilweise zu / 0 = keine Meinung / 
 -1 = trifft eher nicht zu / -2 = trifft gar nicht zu 

 +2 +1 0 -1 -2 

Morgens gehe ich gern zur Arbeit und abends 
komme ich gut gelaunt nach Hause. 

 
    

Wir sind ein gutes Team.      

Ich bekomme Wertschätzung für meine Arbeit.      

Ich fühle mich gefordert, nicht überfordert.      

Meine Arbeit ist abwechslungsreich. Ich stosse 
immer wieder auf Neues und Spannendes in 
meinem Job. 

     

Arbeitsräume und Infrastruktur sind optimal. Ich 
kann relativ störungsfrei arbeiten. 

     

Ich erzähle in Gesellschaft mit Stolz von meiner 
Tätigkeit. 

     

Ich kann so viel Verantwortung übernehmen, 
wie ich auch tragen möchte. 

     

Ich lerne viel Neues.      

Das Arbeitszeitmodell entspricht mir (Arbeitszeit, 
Ferienregelung, Überstundenregelung). 

     

Der Lohn entspricht meinen Fähigkeiten und der 
ausgeübten Funktion. 

     

Ich habe gute Entwicklungsmöglichkeiten.      

Die Sozialleistungen sind grosszügig.      

Mein Arbeitsweg ist nicht zu lang.      

Meine Anstellung bietet mir Sicherheit.      

Ich kann meine Fähigkeiten gut einbringen.      

Ich kann mich mit der Corporate Identity meiner 
Firma gut identifizieren. 

     

Die interne Kommunikation im Betrieb erfolgt 
klar, rechtzeitig und umfassend. 

     

 
 
Betrachten Sie Ihre Einschätzung und geben Sie sich ehrlich Rechenschaft 
über Ihre Zufriedenheit mit der jetzigen beruflichen Situation. 
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