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Stolpersteine auf dem Weg zum Erfolg 

‚Der meiste Schatten in unserem Leben rührt daher, dass wir uns selbst in der Sonne stehen.’  
(Walter Bagehot) 

 
Welche Faktoren könnten Sie daran hindern, Ihre beruflichen Ziele zu 

erreichen? 
 

Interne Faktoren: 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Externe Faktoren: 

• familiäre Verpflichtungen 
• Partnerschaft 

• ausserberufliche Engagements (Vereine, Sport) 
• finanzielle Faktoren 

• Wohnsituation, Mobilität 
 
 

1. Listen Sie alle Faktoren auf, die Sie allenfalls daran hindern könnten, Ihr 
Ziel zu erreichen. 

 
2. Suchen Sie für jede Eventualität eine bis drei verschiedenen 

Lösungsmöglichkeiten. 

 
3. Wie werden Ihre wichtigsten Bezugspersonen reagieren, wenn Sie Ihr 

Ziel erreicht haben? 
 

4. Gibt es Interessenkonflikte, die Sie zuerst lösen müssen? 
 
5. Spielen Sie den "worst case" (was im schlimmsten Fall geschehen 

könnte) durch und suche Sie nach einer guten Lösung. 

Kaum zu sehen,
aber stark in der
Wirkung

Leicht zu sehen und
zu bewertenVerhalten

Werte,
Prägung,

Glaubenssätze,
ethische Grundlagen,
Moral, Selbstbild,

persönliche Geschichte,
Motive, Ziele, Wünsche,

Visionen, Verhaltensmuster
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