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Grundeinstellung zur Arbeit 
 
Was glauben Sie? 

 
�  Arbeit ist ein notwendiges Übel. 

�  Arbeit sichert den Lebensunterhalt. 

�  Arbeit macht krank. 

�  Arbeit strukturiert Tage, Wochen, Monate, Jahre, Lebensspannen. 

�  Arbeit ist eine tägliche Herausforderung – Pfeffer im Leben. 

�  Arbeit macht Spass. 

�  Arbeit ist der Motor für die persönliche Entwicklung. 

�  Arbeit gibt Lebenssinn. 

�  Arbeit macht zufrieden. 

�  Arbeit hilft, Kompetenzen zu optimieren. 

�  Arbeit motiviert. 

�  Arbeit ist unabdingbar im Wechsel zur Freizeit. 

�  Arbeit verschafft Ansehen und Status.  

�  Arbeit ermöglicht Erfolg, Erfolg macht attraktiv. 

�  ________________________________________________________________________ 

�  ________________________________________________________________________ 

 

Welche Wirkung hat dieser Glauben auf Ihre Arbeitszufriedenheit: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Tut Ihnen dies gut? � Ja                     � Nein 

Möchten Sie diese Wirkung weiterhin unterstützen?  � Ja                     � Nein 

 
Wenn „nein“ – welche Wirkung möchten Sie stattdessen erreichen? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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