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LOHNT ES SICH NOCH?

~Mehr als die Vergangenheit interessiert mich die Zukunft, denn in ihr gedenke ich zu

leben.™
Albert Einstein

Tabelle: Mittlere Anzahl Jahre, die Ihnen in einem bestimmten Alter noch

zur Verfligung stehen:

Manner Frauen

Alter Jahre zu leben Jahre zu leben
40 - 44 38,6 44,6
45 - 49 33,9 38,8

50 - 54 29,3 34,1

55 - 59 24,9 29,5
60 - 64 20,7 25,0
65 - 69 16,8 20,7
70 - 74 13,2 16,5
75 - 79 10,1 12,6
80 - 84 7,4 9,1

85 - 89 5,4 6,4

90 - 94 3,9 4,3
95+ 2,3 2,4

Quelle: Bundesamt fiir Statistik

Die folgende Rechnung hilft IThnen, die Zeit einzuschatzen, die noch vor Ihnen liegt:

Entnehmen Sie der Tabelle die mittlere Anzahl Jahre, die Ihnen in IThrem Alter noch
zur Verfigung stehen. Vergleichen Sie diese Zahl mit den bereits verbrachten
Jahren, um ein Geflihl dafir zu bekommen, wie viele Jahre Sie noch aktiv gestalten
kénnen.

Nehmen Sie Ihr jetziges Alter und zahlen Sie die Anzahl Jahre Ihrer
Lebenserwartung davon ab. Nun kénnen Sie anhand Ihres bisherigen Lebens
ablesen, wie Sie die gleiche Zeitspanne in der Vergangenheit genutzt haben.

Sie kdénnen sich die zu erwartenden Lebensjahre auch individuell Gber
www.gesundheit.ch berechnen lassen.

Beispiel: Frau

Alter: 49
Jahre, die noch zur Verfigung stehen: 38
49 - 38 =11

Rechnen Sie diese Rechnung flir sich selbst. Sind Sie unter 40 Jahren, so werden Sie
rein statistisch noch mehr Jahre leben, als Sie bis heute gelebt haben.

....... - eiier.e. = ... Jahre alt waren Sie damals. Wie lebten Sie damals? Was alles
ist seither bis heute geschehen?

Lang arbeiten, lang leben

Wer frih die Arbeit aufgibt, hat eine geringere Lebenserwartung Berufstatige, die
schon mit 55 oder noch friher in Rente gehen, haben ab ihrem 65. Lebensjahr eine
um etwa die Halfte geringere Lebenserwartung als Gleichaltrige, die friihestens mit
60 den Job an den Nagel gehangt haben. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie
der Shell Health Services.
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Beschreiben Sie, welche wichtigen Entwicklungen und Erfahrungen Sie in der
Vergangenheit im Verlauf jener Zeitspanne gemacht haben, die Ihnen nun weiterhin
zur Verfiigung steht.
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