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Tendenz in der Ambivalenz 
Wo stehen Sie heute – und WIE glauben Sie, werden Sie mit zunehmendem Alter leben 

wollen? Bezeichnen Sie mit einem Kreuz, wo Sie sich heute positionieren und zeigen Sie mit 

einem Pfeil an, wohin Sie sich vermutlich in Zukunft verändern werden. 
 

Unabhängigkeit                                                                                  Dazu gehören 
  

          

          

  

 

 

Ruhe, Stille                                                                                  Action, Bewegung 
  

          

          

  

 

 

Besitz, Luxus                                                                                          Einfachheit 
  

          

          

  

 

 

Dienst am Nächsten, soziales Engagement                      Konzentration auf mich selbst  
  

          

          

  

 

 

Stabilität                                                                                                      Wandel 
  

          

          

  

 

 

Anpassung                                                                                 Selbstverwirklichung 
  

          

          

  

 

 

Langfristige Sinnfindung                                                  Kurzfristige Lustbefriedigung 
  

          

          

  

 

 

Einzigartigkeit                                                                                     Angepasstheit 
  

          

          

  

 

Nähe zu Menschen                                                                    Distanz zu Menschen 
  

          

          

  

 

 

Nach Aussen gerichtet                                                               Nach Innen gerichtet 
  

          

          

  

 


