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Den Wiinschen Raum geben

»~Ich winsche mir nichts, dann werde ich auch nicht enttauscht®, mit solchen Satzen hat man
sich das unbeschwerte Wiinschen der Kindertage abgewdhnt. Zeit, sich das Wiinschen wieder
zurick zu erobern.

Winsche sind ein Zusammenspiel von Sehnsilichten und Zuversicht.
Wie steht es um Ihre Sehnsiichte?
Wie steht es um Ihre Zuversicht, um Ihr Vertrauen ins Leben, in die Menschen, in Sie selbst?

Welche Killerphrasen haben bei Ihnen leichtes Spiel: -
. . " WUNSCHE
Q ,Ich kann es ja doch nicht!
Q ,Ich habe zu wenig Geld!" WUNSCHE SIND FLUGEL,
Q ,Mir hilft eh niemand!™ DIE FLIEGEN LASSEN UND TRAGEN.
O ,Ich habe zu wenig Zeit!" WIE ADLER RUHIG SEGELN
a ,Ich genlge ja doch nie!® UBER UNENDLICHEN LANDSCHAFTEN.
Q ,Andere kdnnen das viel besser!™ BEIM FLIEGEN LASST SICH
Q ,Es lohnt sich nicht fir mich alleine!™ MIT SCHARFEN AUGEN ENTDECKEN,
Q ,Ich habe zu viel Angst!® WAS SONST VERBORGEN BLEIBT.
a ,Mir fehlt der Mut!® . .
a DOCH NUTZEN FLUGEL NICHTS,
............................... TN TN
D ............................... MIT AL.L.ER KRAFT
D .............................. BEWEGT WERDEN
Was ware, wenn Sie diese nicht mehr hatten? ODER WENN GEBROCHENE FLUGEL
Wollen Sie sie weiterhin behalten? NICHT HEILEN DURFEN.

Wunschzettel schreiben
Schreiben Sie restlos alles auf. Vergessen Sie die Schnippelschere der Killerphrasen.

Alle Dinge, die ich haben mdéchte... (Mdbel, Schmuck, Auto, Kunstgegenstand, Haustier)
Alle Dinge, die ich besser wissen und kénnen mdchte... (zeichnen, singen, schreiben)
Alle Dinge, die ich tun méchte... (reisen, Hobbys pflegen, entspannen, Sport)

Alle Dinge, die ich weniger oder nicht mehr tun méchte... (putzen, arbeiten, ausntitzen)
Alle Emotionen, die ich haben mdchte... (Begeisterung, Zuversicht, Mut, Ubermut)

Alle zwischenmenschlichen Dinge, die ich erleben mdchte... (Liebe, Vertrauen)

Alle Dinge, an die ich (wieder) glauben mdéchte... (Menschen, das Gute im Leben)
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Visualisieren Sie Thre Winsche. Nehmen Sie sich Zeit und
drehen Sie im Kopf eine kurze Filmsequenz: So wird es
sein, wenn sich mein Wunsch erfillt hat - wenn ich mir
meinen Wunsch erfullt habe.

Konkretisieren Sie IThre Wiinsche - genau das will ich - und
fragen Sie sich, was Sie dazu beitragen werden, damit die
Wunscherfillung auch stattfinden kann.

Schaffen Sie Landeplatze fur Ihre Wunscherfillungen -
sonst fliegen sie vielleicht einfach vorbei!

Wie denken Sie Uber folgenden Satz: ,Jeder zieht in sein
Leben das, womit er sich am meisten beschéaftigt."

© 2013 Regula Zellweger



