... alt werden kann ich spater.
RZ

Angste

Alle Menschen haben Angste. Angste sind an sich nicht negativ. Sie hindern uns,
unlberlegte und gefahrliche Dinge zu tun. Ohne H6henangst wiirden wir auf
Briickengelandern balancieren, ohne Angst vor Nahe waren wir sehr verletzbar und
ohne Angst vor Misserfolg wiirden wir uns viel weniger seriés auf Priifungen
vorbereiten. Mit zunehmendem Alter verdndern sich auch die Angste.

Angste sollen und diirfen schiitzen, aber sie sollen nicht daran hindern, persdnliche
Ziele und Wohlbefinden im Alltag zu erreichen. Insbesondere im Alter!

1= trifft Gberhaupt nicht zu; 5= trifft voll zu

1 2 3 4 5 Beispiel

Ich habe Angst vor Autonomieverlust.

Ich habe Angst davor, nicht geliebt zu
werden.

Ich habe Angst davor, nicht zu geniigen.

Ich habe Angst vor Anforderungen.

Ich habe Angst vor Altersarmut.

Ich habe Angst vor Belastungen.

Ich habe Angst vor kdrperlichen
Einschréankungen.

Ich habe Angst vor dem ,Altsein®.

Ich habe Angst vor dem , Nicht-mehr-
dazu-gehéren®.

Ich habe Angst vor dem Abbau der
intellektuellen Leistungsfahigkeit.

Ich habe Angst davor, Hilfe beanspruchen
zu mussen.

Ich habe Angst vor Einengung.

Ich habe Angst vor Einsamkeit.

Ich habe Angst vor
Personlichkeitsveranderungen.

Ich habe Angst vor neuen Grenzen.

Ich habe Angst vor Konflikten.

Ich habe Angst vor Verlust meiner Wiirde.

Ich habe Angst vor Kritik.

Ich habe Angst vor Macht.

Ich habe Angst vor Misserfolgen.

Ich habe Angst vor Routine.

Ich habe Angst vor Krankheiten.

Ich habe Angst vor Stress.

Ich habe Angst vor Verantwortung.

Ich habe Angst vor Verpflichtungen.

Ich habe Angst vor Verzicht.

Ich habe Angst, Selbstvertrauen zu
verlieren.
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