... alt werden kann ich spater.
RZ

wenn

Schliessen Sie die Augen und lassen Sie Bilder, Diifte, Téne, Geschmacke und Geflihle
unkontrolliert auftauchen.

Welche Farben sehe ich, wenn ich an mein Alter denke?

Welche Tone/Gerdausche hore ich, wenn ich an mein Alter denke?

Welche Diifte tauchen auf, wenn ich an mein Alter denke?

Was schmecke ich, wenn ich an mein Alter denke?

Was fiihle ich, wenn ich an mein Alter denke?

Sind diese Vorstellungen eine gute Voraussetzung flr ein gutes Altern? Haben
Sie allenfalls ein Defizit-Modell Ihres Alterns? Wie wollen Sie optimale
Bedingungen schaffen, dass Sie mit Zuversicht und guten Ressourcen Ihrem
Alter entgegen gehen kénnen?
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