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Fromme Wiinsche

Ein frommer Wunsch war urspriinglich eine Sehnsucht nach etwas Bestimmten, ein Begehren, das
Glaubige im Gebet an Gott richteten. Heute ist ein frommer Wunsch ein Wunsch, der nicht ernst
genommen wird, an dessen Erfiillung man nicht glaubt. Hinter frommen Wiinschen verstecken sich
Sehnsichte. Wer respektlos mit seinen frommen - oder gar realistischen - Wiinschen umgeht, verpasst
Glitzer und Farbigkeit im Leben, verhindert Lebenszufriedenheit.

Welche Wiinsche realisieren Sie nicht, weil Sie glauben, dass sie sich nicht erfillen lassen.

Uberlegen Sie, was die ,Mutter des Wunsches" ist, welches Bediirfnis, welche Sehnsucht dahinter steckt.

Formulieren Sie dann einen realistischen Wunsch - oder entscheiden Sie, das dem Bedlirfnis ganz anders
Rechnung zu tragen.

Frommer Wunsch Bediirfnis, Sehnsucht Realistischer Wunsch
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